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CRITERES
> Interventions a
domicile sur Bordeaux
> Sur prescription médicale

PUBLIC

> Personnes ayant regu

un diagnostic de Maladie
d'Alzheimer ou maladies
apparentées au stade léger a
modéré

> MMSE>15/30

> Avec des répercussions

dans les actes de la vie
quotidienne

BORDEAUX

NOS OBJECTIFS

Maintenir les capacités motrices,
sensorielles, cognitives et de
communication

Préserver 'autonomie dans les
activités de la vie quotidienne

Prévenir I'apparition des
troubles psycho-comportementaux

Adapter I'environnement et le
cadre de vie

Valoriser le réle de l'aidant et
soutenir le couple aidant-aidé

NOTRE EQUIPE

est pluridisciplinaire et se compose
de:
d'un-e coordinateur-rice,
d'ergothérapeutes,
de psychomotricien-nes,
d'Assistant-es de Soins en
Gérontologie (ASG),
de psychologues.

NOS OUTILS

Les séances prennent appui sur les
compétences de la personne et ses
centres d'intéréts :

Mises en situation dans les
activités quotidiennes (gestion
des repas, des soins d'hygiéne,
des  traitements, utilisation
d'un agenda, du téléphone, de
I'électroménager)

Activités cognitives (jeux de
société, de raisonnement)

Activités motrices (gym douce,
marche, relaxation)

Activités créatives (peinture,
couture, mosaique, dessin) et
d'expression  (stimulation du
langage, chant, écriture)



LES ETAPES

WWWﬂeMMé

Les séances sont prises en charge a 100% par la sécurité sociale.
L'accompagnement dure entre 3 et 4 mois et il est renouvelable

Diagnostic
établi en amont
par un médecin

spécialiste.

Prescription médicale
réalisée par un

médecin (spécialiste
ou généraliste) pour
« 12 a 15 séances de
soins d'accompagne-
ment et de réhabili-
tation a domicile » et
fiche de demande sont
adressées a I'équipe.

une fois par an.

L'équipe réalise une
évaluation a domicile en
bindbme (coordinateur.
rice et ergothérapeute
ou psychomotricien.ne)
en présence du patient
et de l'aidant.

Elaboration des

personnalisé en
avec les besoins

objec-
tifs de soins et du projet
accord
identi-
fiés dans le but du main-
tien de l'autonomie et des
capacités de la personne.

Séances de soins de
réhabilitation a domi-
cile effectuées par un-e
Assistant-e de Soins
en Gérontologie (ASG)
en collaboration avec
I'équipe pluridisciplinaire.
Coordination avec les pro-
fessionnels du domicile.

Proposition de relais
professionnels en fin
de suivi (paramédi-
caux, service d'aides,
accueil de jour, por-
tage de repas, etc.).

Compte rendu
d'accompagnement
adressé aux méde-
cins.
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DEMANDES ET PRESCRIPTIONS
A ADRESSER A :

AIDOMI - Equipe Sésame
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